
Неспецифическая профилактика распространения ОРВИ  

в условиях проведения массовых мероприятий 
 

1. ɿʘ ʜʚʝ ʥʝʜʝʣʠ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʰʘʭʤʘʪʥʦʛʦ ʪʫʨʥʠʨʘ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʯʘʪʴ ʧʨʠʝʤ 
ʧʦʣʠʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʝʤ 

ʵʣʝʫʪʝʨʦʢʦʢʢʘ ʧʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʢʫʨʩʦʤ 1 ʤʝʩ. 

2. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʰʘʭʤʘʪʥʦʛʦ ʪʫʨʥʠʨʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʫʶ 

ʫʪʨʝʥʥʶʶ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʶ. ʇʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʚʳʰʝ 37.0 ʩʦʦʙʱʠʪʴ 

ʜʝʞʫʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʣʫʞʙʝ. 

3. ʇʝʨʝʜ ʚʭʦʜʦʤ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʟʘʣ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʣʝ ʠʛʨʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʨʫʢʠ 
ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ.  

4. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʠʛʨʳ, ʧʨʠ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ ʚ ʟʘʣʝ, ʧʨʠ ʦʙʱʝʥʠʠ ʩ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ ʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʘʤʠ ʪʫʨʥʠʨʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʙʳʪʴ ʚ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʡ/ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʦʡ, 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʢʝ. ʆʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʤʘʩʢʠ ʫʪʠʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʯʘʩʘ 

ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ, ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʳʝ, ʯʝʨʝʟ ʪʦʪ ʞʝ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʙʦʪʘʪʴ 

(ʩʪʠʨʢʘ + ʦʪʧʘʨʠʚʘʥʠʝ ʫʪʶʛʦʤ). ɼʘʥʥʘʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ, ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19), ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ 

ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ.  
5. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʠʛʨʳ ï ʧʠʪʴ ʚʦʜʫ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʛʣʦʪʢʘʤʠ, ʥʦ ʯʘʩʪʦ.  

ʂʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʚ ʥʦʚʦʡ ʙʫʪʳʣʢʝ!  
6. ʇʦʩʣʝ ʧʘʨʪʠʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʫʢ ʠ ʣʠʮʘ ʤʳʣʦʤ ʧʦʜ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʚʦʜʦʡ. 

7. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ, ʧʦ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʶ ʚ ʥʦʤʝʨ, ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝ ʥʦʩʦʚʳʭ ʭʦʜʦʚ 

ʚʦʜʥʦ-ʩʦʣʝʚʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ (ʘʢʚʘʤʘʨʠʩ, ʘʢʚʘʣʦʨ ʠ ʪ.ʜ.) 

8. ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʪʴ 

ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʬʘʨʠʥʛʦʩʝʧʪ, ʠʤʫʜʦʥ, ʪʘʥʪʫʤ ʚʝʨʜʝ, 

ʘʜʞʠʩʝʧʪ ʠ ʪ.ʜ. ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ), ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʣʴʶ ʦʨʦʰʝʥʠʝ ʟʝʚʘ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʤʠʨʘʤʠʩʪʠʥʘ ʠʣʠʣ ʧʦʣʦʩʢʘʥʠʝ 

ʛʦʨʣʘ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʬʫʨʘʮʠʣʠʥʘ.  

9. ɺʘʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʜʝʪʷʤ, ʯʪʦ ʢʘʰʣʷʪʴ/ʯʠʭʘʪʴ ʥʘʜʦ ʥʝ ʚ ʢʫʣʘʢ/ʣʘʜʦʰʢʫ, ʘ ʚ 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʥʦʩʦʚʦʡ ʧʣʘʪʦʢ ʠʣʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʚ ʣʦʢʦʪʴ.  ʉ ʣʘʜʦʥʝʡ ʤʠʢʨʦʙʳ ʯʝʨʝʟ 

ʰʘʭʤʘʪʥʳʝ ʬʠʛʫʨʳ ʧʦʧʘʜʫʪ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

10. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʆʈɿ (ʥʘʩʤʦʨʢ, ʢʘʰʝʣʴ, ʩʣʝʟʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 
ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʠ), ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʩʣʫʞʙʘ ʪʫʨʥʠʨʘ 

ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʧʨʘʚʦ ʦʪʩʪʨʘʥʠʪʴ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. 

11. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʟʜʘʪʴ ʜʝʪʷʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʬʦʨʪ ʤʝʞʜʫ ʠʛʨʘʤʠ. ɺʳʚʦʜʠʪʴ ʠʭ 

ʥʘ ʧʨʦʛʫʣʢʫ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʦʩʣʝ ʠʛʨʳ ʠ ʧʝʨʝʜ ʩʥʦʤ. 

12. ʋʙʝʜʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʩʴʙʘ ʢ ʪʨʝʥʝʨʘʤ: ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʛʨʦʢʘ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʦʤ, 
ʧʨʦʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʘʩʦʢ, ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʧʠʩʢʠ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʷ ʬʘʨʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ɼʦʥʝʩʪʠ ʜʦ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʯʪʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʜʝʞʫʨʥʘʷ ʩʣʫʞʙʘ ʤʦʞʝʪ ʦʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ/ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ, ʝʩʣʠ ʫ ʥʝʛʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʛʨʳ ʧʦʷʚʠʣʩʷ ʢʘʰʝʣʴ). 


